Stephen R. COVEY
“Le 7 regole per aver successo”

| STEPHEN R. COVEY | ot
STEPHEN R. COVEY ENGINEERING

STV UTS ATS
I TICINO

£3 FaninCiny

FrancoANGEL TREND

Tre 7 Hagirs oF HiGhwy ErFecTive PeopLE % g
HUDOVA EMZIONE DEL BESTSELLER i

Le 7 regole

Affila la lama
"sharpen the saw™

Regola 1 Sii proattivo
_9—‘5 "be imactivs"

Regola 7
e Comincia pensando alla fine

"begin with the end in mind"

Sinergizza

- Regola 6
"gynergise” &

" Le 7 regole per avere successo "
Stephen R. COVEY
" The 7 habits of highly effective people "

Dai la precedenza alle priorita

Prima cerca di capire ... poi farti capire

Regola 3

"put first things first”

Regola 5
"seek first to understand, then to be understood” 39_9_
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Pensa vincere-vincere
E_ "think win-win"
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Premessa: il paradigma

Paradigma = modello = credenza = principi di vita

Il potere

l . E' il modo di percepire e "vedere" il mondo
di un paradigma

Noi vediamo il mondo non come esso € ma come noi siamo

| nostri paradigmi nascono dal nostro passato

| principi sono come i fari: ci orientano e ci danno sicurezza !

Passare un momento di insicurezza (lascio vecchio paradigma)
per raggiungere nuova sicurezza (nuovo paradigma)

Salto di
paradigma

Cambiare visione di vita (perché cambiano i valori personali)

E un'esperienza "ah-ah" (es: scoperta scientifica)
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Paradigma “inside-out”

E un processo che inizia dal dentro per poi rivolgersi all'esterno

INSIDE-OUT
significa ... Se si vuole AVERE qualcosa di nuovo, dobbiamo ESSERE diversi

\ Le vittorie "private” devono precedere guelle "pubbliche”

Processo dall’'esterno all'interno
=> rende infelici, rappresenta una chiusura

OUTSIDE-IN La persona é convinta che il problema sia "a fuori”
significa ... => sono gli altri che devono cambiare
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Parte 1: SUCCESSO PRIVATO

INDIPENDENZA

3) Dai la
precedenza alle priorita

SUCCESSO
1) Sii PRIVATO " 5) comincia

proattivo pensando alla fine

DIPENDENZA
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Parte 2: SUCCESSO PUBBLICO

INTERDIPENDENZA

5) Prima cerca di capire

... poi farti capire SUCCESSO
PUBBLICO

6) Sinergizza

4) Pensa
vincere - vincere

INDIPENDENZA
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Schema 7) Affila la lama

1 INTERDIPENDENZA

5) Prima cerca di capire
... poi farti capire SUCCESSO
PUBBLICO

4) Pensa
vincere - vincere

6) Sinergizza

INDIPENDENZA

3) Dai la
precedenza alle priorita

SUCCESSO
1) Sii PRIVATO 2) Comincia
proattivo pensando alla fine

DIPENDENZA |
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“Affila la lama”

Impegharsi
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